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Programa

17 de noviembre -19:30 horas

Vitiligo:
Dra. Alejandra Reolid.

1. Vitiligo e impacto de la enfermedad.
Prevalencia y perfil demografico del vitiligo

e ;coOmo se clasifica la enfermedad?

e ;cdmo se establece el diagndstico? Herramientas y diagndstico diferencial con
otras patologias hipopigmentarias

e ;cuales son las comorbilidades asociadas?

e Vitiligo, ¢solo un problema estético?

2. Patogénesis.
e ;gqué mecanismos estan involucrados en la enfermedad?
e ;coOmo es el proceso de la repigmentacion?

3. Manejo terapéutico.
e Educacion del paciente y familiares
e Tratamientos iniciales: cuando y cémo utilizarlos
e Nuevas alternativas terapéuticas

4.- Rol de atencién primaria y pediatras.

1 de diciembre -19:30 horas

Dermatitis Atdépica y Prurigo:
Dr. Angel Rosell.

1. Introduccién: prevalencia/incidencia, etiopatogenia e impacto de la enfermedad.

2. Clinica: manifestaciones clinicas, diagnostico diferencial, comorbilidades asociadas.
3. Manejo: tratamientos farmacoldgicos, medidas no farmacolégicas. ;Cuando
derivar?

3 de diciembre - 19:30 horas

Psoriasis:
Dr. Pablo de la Cueva Dobao.

1. Introduccidn a la psoriasis: concepto, epidemiologia y relevancia clinica

2. Manifestaciones clinicas: como reconocer la psoriasis en la consulta de primaria.
3. Comorbilidades asociadas: mas alla de la piel.

4. Psoriasis y calidad de vida: impacto psicoldgico, social y laboral

5. Tratamiento inicial y manejo en primaria: topicos, educacion del paciente.

6. Tratamientos sistémicos: clasicos, biolégicos y moléculas orales innovadoras.



Programa

9 de diciembre - 19:30 horas

Alopecia Areata
Dra. Marta Feito.

1. Describir las diferentes formas clinicas.

2. Reconocer las posibles comorbilidades asociadas.

3. Establecer los test diagndsticos a realizar.

4. Resumir los tratamientos disponibles tanto topicos como sistémicos en el momento
actual.

5. Describir el prondstico de la enfermedad

15 de diciembre 19:30 horas

Hidradenitis Supurativa:
Dra. Cristina Ciudad.

1.Epidemiologia.
2.Fisiopatologia.
3.Clinica:

e Lesiones caracteristicas.

e Predominio inflamatorio/folicular/cicatricial.

e Escalas gravedad
4.Diagnostico:

e Estrategias para facilitar el diagndstico precoz.
5.Comorbilidades:

e Deteccidn precoz.

6.Tratamiento de la enfermedad:

e Abordaje médico. Abordaje quirurgico.
7.Mitos y realidades sobre el uso de antibidticos en HS.
8.¢Cuando derivar y a qué especialista? ;Y a urgencias?
9..Qué pacientes se pueden tratar en Atencién Primaria?

e Estrategias en formas leves y prevencién de la inflamacion/progresion de la HS.
10.Reevaluacién proceso derivacion

e Tratamiento instaurado

e Vacunacién

e Control de comorbilidades y agravantes de la enfermedad



Director

e Dr. Pablo de la Cueva. H.U. Gregorio Marafion.

Ponentes

Dra. Alejandra Reolid. H. U. La Princesa.

Dra. Marta Feito. H. U. La Paz.

Dr. Angel Rosell. H. U. Puerta de Hierro.

Dra. Cristina Ciudad. H.U. Gregorio Marafén.
Dr. Pablo de la Cueva. H.U. Gregorio Marafién.

Objetivos Generales

e Actualizar y reforzar los conocimientos de los médicos generales en el diagnéstico,
manejo y derivacién adecuada de las principales enfermedades dermatolégicas en la
practica clinica.

e Mejorar la capacidad de resolucién de los profesionales de atencidén primaria ante
patologias dermatolégicas frecuentes, contribuyendo a una atencién mas integral,
eficaz y temprana de los pacientes.

e Reconocer las manifestaciones clinicas de las enfermedades dermatolégicas mas
comunes (acné, dermatitis, infecciones cutaneas, psoriasis, cancer de piel, etc.).

e |ldentificar signos de alarma que requieren derivacibn urgente 0 manejo
especializado.

e Aprender los principios basicos del tratamiento farmacolégico y no farmacolégico en
dermatologia general.

e Fomentar el uso adecuado de recursos diagndésticos basicos (dermatoscopio, biopsia
cutadnea, examenes micoldgicos).

e Promover la educacién del paciente en medidas preventivas, fotoproteccién y
autocuidado.

e Reducir el uso inadecuado de antibidticos y corticoides topicos mediante un enfoque
racional y basado en evidencia.
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